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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              2021 年 9 月 3 日 

お弁当、お惣菜、おむすび、静岡のソウルフード「しぞーかおでん」を販売する天神屋(本社：静岡県静岡市 代表取

締役：有田一喜)は、静岡県の中食企業で初めて、「健康な食事・食環境」認証制度スマートミールにおいて、★２つ

を獲得しました。このたび、認証のお弁当とセット３種類を 9 月 3 日(金)に発売いたします。スマートミール基準に準

拠したお弁当をお店で購入できるのは全国でも珍しく、気軽に食べれるしっかり“野菜のうまみたっぷり！中華丼”と

きちんと“温泉美人トマトサラダのおむすびセット２種” 合計 3 品をこの度、天神屋 27 店舗全店にて販売いたしま

す。 
 

■スマートミールとは健康づくりに役立つ栄養バランスのとれた食事のこと。

つまり一食の中で、主食・主菜・副菜が揃い、野菜がたっぷりで食塩のとり

過ぎに配慮した食事のことです。 

 

 

 

■しっかりスマートミール 「野菜のうまみたっぷり！中華丼」 

○「野菜のうまみたっぷり！中華丼」 
（通常価格 税抜 598円 税込 645円）/店舗により値段が異なります 

「しっかり」＝1食当たり未満 650～850 kcalスマートミールに満た

した中華丼は、具材を 1.5倍増量！野菜・鶏・豚・生姜の風味がさら

に食欲をそそります。 

 

 

 

■きちんとスマートミール 「温泉美人トマトサラダのおむすびセット」 
温泉美人トマトは温泉水で栽培した糖度７以上のトマトです。 

（自家製ドレッシング付） 

○鯖煮と温泉美人トマトサラダおむすびセット 
（通常価格 税抜 664円 税込 716円）/店舗により値段が異なります 

「ちゃんと」1食当たり 450～650 kcalスマートミールセット 

 
 

 

 

○しぞーかおでんと温泉美人トマトサラダおむすびセット 
（通常価格 税抜 723円 税込 778円）/ 店舗により値段が異なります 

黒はんぺんは、イワシと鯖のすり身です。 

「ちゃんと」1食当たり 450～650 kcalスマートミールセット 
 

 

 

 

■株式会社天神屋 概要 （https://tenjinya.com）   
創業  1954 年 11 月 

代表者  代表取締役 有田一喜 

本社  〒422-8006 静岡市駿河区曲金 5 丁目 1-1  

静岡県中食企業初！ ★２つ獲得！ 

健康な食事・食環境“スマートミール” 9 月 3 日(金) 登場！ 

 

①エネルギー602kcal  ②食塩相当量 2.9g以下 

③野菜 140g以上    ④タンパク質 23.8ｇ 

 

①エネルギー624kcal台 ②食塩相当量 2.9g以下 

③野菜 140g以上     ④タンパク質 19.7ｇ 

①エネルギー660kcal台 ②食塩相当量 3.4g以下 

③野菜 147g以上    ④タンパク質 20ｇ  

 

http://tenjinya.com/

