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2021 年 3 月４日 
 

お弁当、お惣菜、おむすび、静岡のソウルフード「しぞーかおでん」を販売する天神屋(本社：静岡県静岡市 代

表取締役：有田一喜)は、3 月 20 日(土) “宇津ノ谷峠”を巡る健康ウォーキングイベントに向けて、静岡県立大学

と、健康を意識した「きちんと野菜 東海道・峠越え弁当」を開発しました。ウォーキングイベントにご参加頂いた方

のみ限定商品です。ぜひイベントにご参加ください。 

 

■“宇津ノ谷峠”を巡るウォーキングイベントとは 
宇津谷峠に現在も残る平安から平成までの街道を、駿府ウエイブのガイドを聞きながら、歴史や文化を感じられる

ウォーキングイベントです。静岡市、静岡県立大学（健康食イノベーション推進事業）、静岡二峠六宿街道観光協

議会の共催、全国道の駅連絡会・明治安田生命保険相互会社の後援を得て、丸子まちづくり協議会、天神屋が

主催となって開催いたします。詳細は、静岡市のプレスリリースをご参照ください。 

 

■「きちんと野菜 東海道・峠越え弁当」とは 
主食・主菜・副菜と栄養バランスのとれたお弁当です。食塩相当量は 3.2g と控え目なのに、満足感・満腹感のあ

るお弁当に仕上げました。ウォーキング後の栄養バランスを考えたお弁当です。 

＜商品詳細＞ 

・静岡県産の茶葉 かつお枯節・まぐろ節だしが効いた茶飯むすび 

・桜えび、枝豆、塩昆布、食物繊維たっぷりもち麦ごはんむすび 

・お野菜 140g 以上（約 154.8g）（１日必要野菜量 1/3 以上含む） 

・山椒味のグルテンフリー唐揚げ（グルテンフリー・低糖質・食物繊

維が豊富） 

・「栄養の宝庫」や「スーパーフード」と言われる”チアシード”を、茄

子とインゲンの和風生姜餡混ぜ合わせました。 

※このお弁当は、厚生労働省の「スマートミール」のしっかりの基準

を満たしており、2021 年 9 月の認証に向けた準備を行っています。 

 

■イベント概要 

 

■株式会社天神屋 概要 （http://tenjinya.com）   

創業  1954 年 11 月 

代表者  代表取締役 有田一喜 

本社  〒422-8006 静岡市駿河区曲金 5 丁目 1-1  

事業内容 弁当、惣菜、しぞーかおでん等製造販売 

開催日 2021 年 3 月 20 日(土)   ※雨天順延 3 月 21 日(日) 
参加費 1,000 円(税込)（ガイド料・弁当・飲み物・保険代を含む） 

参加特典 
ウォーキング終了後に静岡県立大学の協力のもと開発した、本イベント参加者限定の「きちんと野

菜 東海道・峠越え弁当」をご提供します 

申込方法 
静岡市コールセンターから申し込み（3 月 14 日（日）まで）  

054-200-4894／年中無休・8:00-20:00 

内容 

・5〜7 人のグループごとに駿府ウエイブのガイド 1 名 

・約 5 キロのコースを 3 時間程度でゆっくり散策します 

・健康チェックを実施、採れたて朝市併催、静岡県立大学協力のもと開発したお弁当つきです 

ウォーキングイベント詳細： https://tenjinya.com/news/9960 

地域を元気に！静岡県立大学（健康食イノベーション推進事業）協力 

 「きちんと野菜 東海道・峠越え弁当」開発 
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